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Voor woord:  
  

De geschiedenis van Oostende is sede rt Albert en Isabelle 
zeer woeli g geweest. Twee wereldoorlogen, duizenden 
beslissingen  en tal van  mooie vertellingen over hoe dat  

allemaal gegaan is, hebben wellicht de geschi edku ndi ge 
documentatie  van de auteur wat kunnen verwarren en 

dus is het aangeraden de lectuur met een korreltje zout  te 
vergezellen.  
 

 
 

Winterwandelingen: Deel I: Rode Rotsen -Vistrap  
 
 

Eind  September  staat d e boot  veilig op zijn winterberging .  
Een open buiten hof , eigenlijk een open 
buitenstapelplaats, van de scheepsbouwer. De grond is er 

van kleine gravel of steentjes en noo it echt nat maar zeker 
vochtig. En  wat he eft de acajou van een oude 

houtendraak nodig? Veel  verl uchting en vocht. Zodat de 
planken van de  romp niet  zouden  open springen en de 
vernis  verschilfer en. 

 
Dus het einde van "'t sizoen ". Geen zeilen meer . Het wor dt 

de tijd voor de lange wandelin gen. 
 
Oostende biedt geluk k ig veel mogelijkheden. De oude stad 

met wat uitbreidingen is niet zo groot en men kan er 
gemakkel ij k "rond zeilen", in plus of minus een uur tijd .  

WINTERWANDELINGEN  
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De basislijn van het circuit is natuurlijk de supe rzeedijk. 
Die gebruik je als basi slijn va n een driehoek . Naargelang 

de tijd die je wilt wandelen bepaal je dan het begin en 
eindpunt van de wandeli ng op de dijk  en met een passer 
in je hoofd bepaal je verder  een punt ten ZO (SE)  waar de 

bovenhoek van  de  driehoek zal liggen . Dit w ordt de 
"apex"  van jouw promenade. (Ten NW NO zit j e an de 

belleboeie ) 
 
Allemaal interessant  voorbereidend wer k. M aar al  gauw 

stel je vast dat de wind en de richting vanwaar hij komt 
alle plannen kan veranderen in een oogwenk.  

De ervaren wandelaar weet waa rom.  
 
Iedereen  zegt het : voor alle  gepension eerden is het 

wachtwoord  : in beweging blijven.  zodat je langer en  
gezonder leef t.  

Eigenlijk is dit preci es wat we niet  zouden moeten 
proberen: langer te lev en met dat flauw pensioen t je dat ze 
maar  niet kunnen verhogen.  Beter zijn door alles er door 

te jagen en echt p rofiteren: een glaasje hier, een glaasje 
daar en een gelukkig Nieuwjaar é. 
Maar dit zit natuurli jk niet in de levensdrang van de 

modale me ns. Wij doen dus zoals al le andere n: ons best 
om het zolang m ogelijk uit te  houden .  

Dus wandelen, onze stappen tellen, geregeld de app s 
nakijken om te weten hoeveel kilome ter  wij gedaan 
hebben.  

Ik heb mijn bevraging en over di e apps.  Het apparaat zit 
in je achterzak  en het vertelt hoeveel  stappen je gezet 

hebt , en het aantal kil ometer door de benen , en de 
uitgevloeide calorieën!  

Zelfs hoe hoog je g eklommen bent ! Daar moet e rgens toch 
een soort algor itme iets bereken en in cor relatie met de gps 
van het syst eem en dat heeft mij nog niet overt u igd.  

Ik gebruik mijn pols horloge. Daarm ee weet ik precies 
hoeveel tijd ik onderweg ben en dat zou moeten volstaa n. 

Maar ik mag natuurlij k n iet vergeten te kijke n wanneer ik 
de voordeur toetrek  en met de wandeling begin.  Ik moet 
het wel eerlijk spelen. Wa nt , zou ik willen "zeuren" e n "in't 
café bluven plakken"  dan zou d at algorit me beweren  dat ik 
zeker 100 m bergop b en geweest . (In de Oostend se 

dran kgelegenheden zijn de toilett en dikwijls in de kelder . 
Of op het eerste. ) 
 

Geen parap lu! Dat is echt niet no dig.  Gewoonlijk als het 
regent is er ook wind. Je z ijt  meer be zig met die paraplu te 

worstelen dan iets anders. En als he t stopt met regene n 
hangt hij daar stomweg aan jouw arm. Je kunt proberen 
er mee parmantig te stappen met een tikje op de grond 

voor de  rechtse voet, op maat. Na v ijf minuten b en je dat 
beu. Je kunt hem ook dragen als een sabel zoals de 
officieren van de  Marine in de "défil é". Maar na dezelfde 

tijd ben je dat ook beu. Dus geen paraplu;  
Een goede muts en in  je vest zit er zeker een "col" , een 

soort  zuidwe ster cap.  Daõs best.  
't W ordt toch allemaal nat als het e cht begint te regenen 
en de wind  het water tege n de benen kletst.  
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Met 5 -6 Beaufort uit  (ZW) SO verkies ik een tou r te 
beginnen langs de visserskaai. Om later via de Drie 

Gapers terug  te keren. Met het zelfde m aar uit  SE(ZO) of 
NE loop ik eerst richting den " harlog e" en nee m dan 
ergens een bocht naar  het binnenland . 

 
Men gaat ervan uit dat de wandelaar geen bepaald  doel 

heeft te bereiken. Ik wil zeggen : de wandeling is 
willekeurig. H ij moet niet persé ergens vo orbij lop en of 
zijn. Want dat is dan geen wandeling meer. Dat is  werk, 

verplichting, van " moet'n", niet van " meug'n". 
In zulke omstandigheden is de wandelaar niet  of minder 

vrij om  te mediteren.  
Gedurende een wandeling mediteert  de wandelaar  in een 
welwill ende serene atmosfeer . 

Wanneer hij iets bemerkt is zijn reactie zo'n beetje in de 
stijl van: " Mo mê wa zien ze ziender nu bezig?"  
Terwijl in h et gaan naar ergens  zij n de re deneringen van 
de desbetreffende persoon  kritischer , soms cynisch  meer 
in de stijl v an: " mor hoe  is da nu  meugeli k?" 

 
Daar de dokters  er op aangewezen hebben  dat ik 

meerdere uren /week  moest ron dl open heb ik er  een 
gewoonte van gemaakt om in een uur , een uur en half 
tijd , zo ver mogelijk te stappen om mooie h uizen of wijken 

te ontdekken . 
Ik neem de lezer graag mee op zo'n wandeling .  

Bijvoorbeeld: de gro te tou r. Ongeveer 1 uur  +15' .(RR-
Vkaai -Sta ti on-Bosje-Watertorens -PP-3Gapers -RR) 

Daar de wind van de algemene richting West komt, en het 
nog koud weer is ver tre kken wij van bij de rode rots en 

(RR) rich ting visserskaai. (Vkaai)  
 

 
 
Die rode rotsen  blijft nog steeds een  heikel discussiepunt. 
Niet iederee n vindt ze mooi.  Maar niet iedereen vindt ze 

lelijk.   
Kinderen spele n er graag tussen en het aantal foto 's dat 

mensen  daar trekken  met hun telefoo n is indrukw ekkend. 
Persoonlijk heb ik er mijn kleinkinde ren gefotografeerd . 
Leuk. Ze kunnen e r op kl immen of in  een deuk gaan 

liggen. Het rood -oranjekleur van het metaal maakt dat de 
personen  er geheel fotogeni ek uitkomen.   
En  voor alles w at rijd is het d aar geweldig  te slalom men.  

Er werd verteld dat na enkele jaren de metalen 
constructie s zouden weggenomen worde n.  Zodat de 

eigenaar s van de mooie appartementen die er lang 
voordien waren,  weer zicht zouden krijgen op de zee 
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zond er rood te zien. Maar ik zi e dat niet g ebeure n. I k denk 
dat het "oeuvre" van Arne Quin ze goed vastge sch roefd zit  

op de dijk en wij  zullen e r moeten mee leven totdat de zee 
alles zal overspoelen.  
 

Juist voor de rotsen werd de westerse strekdam gebouwd. 
Maar  dit is voor een andere w and eling.  

De rod e rotsen be zetten het noordwestelijk gedeelte van 
het heldenpl ein.  
De zeehelden hebben er een echt  mooi en indrukwekkend 

monument gekregen  met twee zeemannen : een die eer 
betoog t en een die de elementen trotseert . 
Neem de t ij d om er eens rond te wandelen. Ik denk dat het 

waarschijnlijk het enigste monument van de kus t is ter 
ere van de zeevaarder .  

 
Sommi ge "Ostende naors " hebben de zee man verz onken in 
eerbiedig  gebed, een minder respect volle  bijnaam gelapt. 

Daar h ij b eide armen  laat hangen en zi jn handen 
gevouwen zijn  ter hoogte van é.en het dikwijls regent 

vloeit het wa ter van boven het beeld langs de co l van zijn 
jekker n aar de plaats w aar zij n handen zijn en ja é. 
Neen ik vind die lapnaam niet goed. Met droog weer  is hij 

zeer ingetogen.  
Zijn ma kker boven op  de brug houdt de zee in het oog. 

Mooie krachtige lijn.  
Gewoonl ijk is er wel een of an dere meeuw d ie boven op 
zijn hoofd nog een beter uitz icht heeft  zonder te moeten 

vliegen. . 
 

 
 
 

 
 



Winterwandelingen 2020   

   

 

Winterwandelingen 5 Page 5 sur 21 
Patrick  D. / articles 2020  

 

   

Indertijd, toen men nog niet begonnen  was aan alle 
verfra aii ngen onder het mot o van de duizend jarige 

overstroming, stond het monument v eel d ichter bij d e 
boord van de zeedijk.  Bij hoogwater en storm spatten de 
golven  tot hoog boven de kolom.  

De zeedijk werd verbreed  naar het klein strand en  er werd 
met veel zand gespo ten.  Het monu ment staat nu zo'n 

beetje achteruitgeschoven.  
Als je goed rondk ijkt kan je nog de vroegere bocht v in den 
waar de oudere dijk stond . Het is e en blauwe steen  

geplaveid  tussen de  typische gele tegels.  Fietsende 
kinde ren volgen die lijn met veel  vaart en kun digheid.  
 

Het heldenplein. Ik zie nog de zeewijdi ng  met de 
eerwaarde priester beschermd do or twee  gewapende 

pelotons  matrozen  in volle uni form , blauw en blanco . Hij 
stond bij  de reling van de dijk  met de heilige mo nstrans  de 
zee  en alle bevlagde schepen en boten op het water, te 

wijden. Met hoog water was dat echt de zee , golven , nat 
water en schuim.    
Nu zou hij zand wijden.  

De zeewijding was een mooi  kleurrijk evenement  met tal 
van kerkelijke en civiele verantwoo rdelijken , militair en 

met hu n muziek of e en fanfare van  de stad, vlaggen , 
kinderen als vissertjes verkleed  en veel veel  volk.  Om 
precies tw aalf uur 's  middags loeiden alle sirenen van de 

stad , de grote ferries  en alle schepen die op zee waren . 
Indrukwekken d. 

 

Maar de zeemacht is verhu isd , de vis serij  is bijn a 
verdwenen  en er zijn geen ferry's meer en h et feest is 

tel oorgegaan.  
Vanaf  het verni euwde heldenplein kan me n de zee 
ontdekken alleen achter de strekdam. Dus ge ziet niets.  

De zeewijding ceremonie zou moet en op het einde van de 
st rekdam gebeu ren  waar je de  zee kunt ontw aren tussen 

twee beton  blokken . Maar vanwaar moeten de  toeristen 
dan meek ijken?  
Ze hebben ge probeerd  toch  iets te doen.  Vanaf het 

staketsel en de yacht club. Communicatie om de 
zeilboo tjes te motiveren in zee te g aan  of voorb ij te varen 
was niet prima. En het was alles zo bescheiden  en geen 

enkele oorlogsbodem, buiten een  schamele sleepboot. Ja 
het kost allemaal geld hé. H et was geen zicht . Het is een 

hopeloos geval . Wie zingt er nog he t loze vissertje?  
 
Ondertusse n zijn wij het hele heldenplein door gewandeld. 

In de winter wat desolaat, maar in d e zomer  een prachtige 
water speeltuin voor kinderen .  
Ja het is totaal  veranderd . Aangenaam om er te wandelen.  

Want in de morgen kri jg je er de e erste zonnestralen . En 
je kan  er ook een beetje in de luwte van de wind  zitten.   

Momentaan zijn er werken die de gehele Montgomerykaai 
en d e ingang tot het stakets el zullen veranderen. W e zijn 
nieuwsgierig.  

 
In mijn wandeling laten we ditmaal het oude stak etsel  

links liggen.  
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Er zijn w el veel werk en aan de overkant van de havengeul, 
maar de win d is te kil. Ik wandel liever verder. Het zal 

voor  een volgende keer zijn , een meer lented ag. 
We wandelen langs het eerste gedeelte van het 
Montgomerydok. Het dok voor  de jachten  die de club  

komen bezoeken. Te midd en in de stad , op 5 minuten  
van de beste winkels  die de binnenstad telt . Voor 

bezoekers e en paradijs. 's morgens geen wind, zon en het 
ruikt  er naar koffie en croissants (van Caruso).  
Maar nu geen jacht  te bespeuren. De winter is hard en 

woelig.  
 

 
 
Sedert e nkele weken hebben we regelmatig een storm  (6 -

7 beaufort) per week . Voor de enkele viss ersschepen die er 
nog zijn geen pleziervaartjes. De viswinkels   in het mooie 
doorwaaide  gebouw van de Vistrap zijn dan o ok gesloten. 

De bronzen buste va n Lucy Lu  houdt een oogje in  't zeil . 

Na de Vistrap  begint h et Churchill dok. Daar heeft men 
onlangs 3-4 st eigers geplaatst voor visser sboten  en de 

Franlis die  in het moo i seizoen zeetoertjes  aanbied.  
Met die wind is er natu urlijk geen schip te zie n.  
Nochtans is er  leven.  Op de tweede  steiger krioel t het van 

strandlopers . Kleine vogeltjes met een don ker jasje e n 
witte buik, mooie wit en bruine vleugels  en een ty pisch 

gepiep. Zij ko men hier wanneer het hoog water is. M et 
laag water vliegen ze naar de  zeekant en de ro tsen va n de 
strekdam.  
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Nu komen wij aan een ander gebouw links dat door bijna 
iedereen geken d is. H et zee aquarium.  Alle kinderen zijn 

er voorbij geg aan om te ki jken met afschuw naar wat hun 
ouders hen probeerden te laten eten. Er zitten da ar zeker 
enkel ka belj auw  achtige vissen tus sen en die  pladij s met 

zijn scheve oogjes  ziet er ook niet zo appetijte li jk  uit.  
Het is een beetje verouderd in concept, maar ik bewonder 

de mensen die de aquariums verzorgen.  Vis is toch 
belangrijk. Vooral nu, d at de Britten zul len pro beren alle s 
zelf te vissen.  

 

 
   

Vraag: wat is het verschil tussen pladijs aangevoerd door 
een Engelse visbak of een Belgische?  

Je kan het niet zien nog smaken, maar ze zullen er voor 
vechten.  
 

 
---------------  Eind e deel I ------------------  
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Winter wandelingen: Deel II: Aquarium - Bosje  
 
 
We wandelen verder richting station. Onde rtussen is de 
overzetboot (zonder com mentaar)  aangekome n en laat hij 

enkel e passagiers met fiets aan land. Weinig trafi ek 
vandaag.  

Het is zeker  voor kinderen een gans avontuur om naar 
Oostende oost te gaan. Eerst e en boot nemen. Aan land  
over sluizen lo pen  en een geheel  ander  strand ontdek ken. 

Terloops, i n de vismijn kan men ook lekkere vis vinden.  
Na het inscheepponton, een machtige ijzeren const ructie, 

komt men bij de nieuwe aanlegplaatsen voor jachten 
allerlei. Mooi gedaan.  
Maar je moet ook van tijd tot tijd rechts ki jk en. Naar tal 

van h ernieuwde ge bouwen . Er zijn daar echt mooie 
appartementen te vinden.   
 

Aan de rechterkant heb je ook alle tent jes die 
visvoorbereid ingen verkopen en waar toeristen zich op 

storten. En dan met hun mooi vol bekertje of b akje komen 
zij op de kaa i ergens zitte n alwaar de meeuwen  in 
scheervlucht  hen prober en te ont doen van  hun kostbaar 

goedje. 
  

Enkele jaren terug hebben de autoriteiten van de stad 
beslist dat er te  veel gevaar was in het wandelen op een 
kaai , langs een dok  zonder en ige bal ustrade.   Men kon zo  

in het water kieperen. Niet dat er veel mensen naar 
beneden donderden, maar het geeft toch een grot er gevoel 

van  zekerheid wanneer je daar  nu  voorbij  loopt . Het werd 
een prachtige balustrade in ino x van  zeker an derhalve  

meter hoog met een gest roomlijnde afgewerkte boven  
plank in teak .(?). 
 

 
 
Teak hout moet je jaarlijks wat onderhouden anders komt 

er door mos groen e uitslag  op. Ik denk niet dat dit reeds 
werd gedaan.  De boven  plank heeft  nu een moo ie korrelige 
groene kleur. Voor de me euwen  is het een u itzonde rl i jke 

observatie post . Van daar kunnen zij alle bewegingen van 
vispotjes, frieten met mayo naise , ijsjes é in d e gaten 

houden . 
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Nu is het  kalm en er zijn maar enkele meeuwe n 
rechtstaand op de houten  leuning van het hek .  

Die meeuwen k ijke n je aan met e en ech te stoute blik. " 
Probeer mo nie van mien hier weg te jagen, owo!"  En ja, als 
je regelmatig doorloopt zonder t e veel terug te staren 

blijven ze gewoon staan met in hun  ogen "Wiender zien 
hier de b aos!" Let op het wit van de pluimen van hun  nek. 

Schit terend  lumineus.  
 

Op het einde van het Churchill kaai begint de sluis  
installatie om naar het Mercator Marina dok door te 
varen. .  

De wandelplaats wordt er wat breder en er zijn tal van  
"monumenten " die de opmer kzame wandelaar direct zal 
bespeuren.  Als je n iet o ppast loop je er zo voorbij.  

 
Eerst een grijs  marmeren steel  (1.2 m hoog)  met rond 

voetstuk  (1.2m diameter) af gezet, om te beletten er tegen 
te lopen , omringd  door een  fijn lichte ketting  tussen v ier 
opstaande  paaltjes. Op het voetstuk  staat er zeker iets op 

gebeiteld om uitleg te geven  van wat het i s. Maar h et is 
bijna uitgewist en het lukt me niet  maar iets te  lezen.  

Ik vraag mij af of het  niet het  eerbetoo n is aan Mars hall 
Montgomery  Vanwaar de naam Montgomerydok . 
Mi sschien was er daar lang geleden oo k een klein beeld 

van hem.  
Was dat standbeeld te klein? of te onbenullig of te duur 
om het groter te maken?   Heeft men dat ve rvangen door 

een kleine zuil?  Ik weet het niet meer.  
 

Rechts van deze kolom is er op enkele stap pen,  een ijzere n 
pupiter waarvan de  roest op de plav eien druppelt. De 

poten van de pupiter zijn gemaakt in zwart geverfd  geroest  
ijzer en vertege nwoordigen noten van een notenbal k . Op 
de pupiter is een glas me t ingeschilderde tekst. Met wat 

geduld kan je d eze lezen en ve rsta je dan dat dit 
"monument " ter ere is van Jacques Brel en la Mer du Nord  

en natuurlijk ook  Oost ende.  
 

 

 
 

Na d e geschi edenis en de  cultuur nog wat geschiedenis. 

Een echt monument zeker twee meter  hoog in 
granietsteen met leesbare gebeitelde tekst en een na men  
lijst  van de gesneuvelde Canadezen die in 1 945 per 

ongeluk stierven na de ontploffing van  de torpedo 's van 
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hun mot or-torpedo b ooten . Dat heeft zeker een  harde slag 
geweest. Er bestaan er foto' s van.  

En er liggen echte bloemenkranse n. Een gedenkplaats d ie 
nog gebruikt word t.  
 

Het sluizensysteem omvat twee dubbele  sluisdeuren en 
twee bruggen. Vooraleer de eerste brug over te steken  nog 

wat cultuur.  Links op de verbrede  kaai staa t er een 
structuur waarschijnlijk ter ere va n Neptunus . Een  grote 
dikke grijs geschilderde ketel, de drijvende ton van een 

vroegere zee boei,  die omringd is door een  kroon van 
geroeste ijzeren palmbladen.  Ja het is een kunstwerk dat 
samen  geknutseld wellicht de kroon van Neptunus 

voorstelt.  Maar weeral nergens e en inlichting te vind en, 
nog de naa m van den "artist" noch de betekenis.  

 
Wij willen naar het station en ste ken dus de eerste brug 
over, juist na het h uis van de sasseniers of waar de 

operaties van de sluizen worden bevolen  en komen op het 
nieuw aangelegd brede plein waar de b ussen vrijelijk 
kunn en op en af koersen ! O wee de voetganger die dacht 

dat hij zo maar kon rondlopen.  
Buschauffeurs hebben  een h eel uitgebreid  gevoel van de 

voorrang  die zij zouden kunnen hebben  en ze laten het 
voelen door nog snelle r op je af te stormen  met hun logge 
busse n om dan met een b ij zonder luidde toeter je uit de 

weg te blazen.  
Dit is  hun plein en voetgangers  moeten aan d e kant 

blijven. Hoe je eindelijk behouden  te voet,  op een van de 
perrons die daar juist in het midden van  het plein liggen, 

aankomt is jouw proble em. Lopen met je vali esje op 
rolletjes .  

Ik denk dat de bestuurders van d e overzetbootjes ook hun 
basis opleidi ng van mensentransport gekregen hebben in 
dezelfde scholen. Zij hebben oo k altijd voorrang é 

 

 
 

Met wat gelu k geraak je dan in he t vernieuwd station.  Pas 
op! Er zijn bussen die stiekem van de achterkant van het 

gebouw aank omen.  
 


